
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                   

                                                                                            

 

Ελληνική ΠεριΑναισθησιολογική 

Νοσηλευτική Εταιρεία 

Ε.ΠΕ.ΝΟ.Ε 

 

  Συμπόσιο 
Αναζωογόνησης  

Μαθημάτων 2025 

Διαδικτυακή Παρακολούθηση 
Κόστος Εγγραφής: 10 ευρώ 

 

 
Πληροφορίες – Εγγραφές : www.epenoe.com / info@epenoe.com 

 «Παρουσίαση Επικαιροποιημένων Κατευθυντήριων Οδηγιών 2025» 

 
Σάββατο 4 Απριλίου 2026 

 

 

 

Υπό την Αιγίδα 
της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος  

 

 
 

 

Θα χορηγηθούν 4 Μόρια Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την  Ε.Ν.Ε. 

http://www.epenoe.com/


 
 

Η αναζωογόνηση στη σύγχρονη κλινική αρχιτεκτονική δεν αποτελεί μια απλή 

διαδοχή τεχνικών χειρισμών, αλλά είναι η απόλυτη διαχείριση της 

παθοφυσιολογίας του ασθενή.  

Στις 4 Απριλίου 2026, η Ελληνική Περιαναισθησιολογική Νοσηλευτική Εταιρεία 

(ΕΠΕΝΟΕ) πραγματοποιεί ένα Συμπόσιο που υπερβαίνει την τυπική περιγραφή 

αλγορίθμων, επαναπροσδιορίζοντας τα όρια της κλινικής επιβίωσης. 

Ως Διοικητικό Συμβούλιο, θέτουμε έναν αδιαπραγμάτευτο στρατηγικό στόχο: Την 

καθολική ενσωμάτωση των νέων κατευθυντήριων οδηγιών σε κάθε κρίκο της 

αλυσίδας επιβίωσης.  

Από την προνοσοκομειακή ανταπόκριση έως την εξειδικευμένη υποστήριξη εντός 

του νοσοκομείου σε όλα τα τμήματα, η γνώση των πρωτοκόλλων είναι η αφετηρία, 

αλλά η επιχειρησιακή ισχύς της ομάδας και η διασφάλιση της ποιότητας (Quality 

Assurance) είναι τα στοιχεία που μας οδηγούν στον καθορισμό του τελικού 

αποτελέσματος. 

Η εστίασή μας εκτείνεται πέρα από την ανάταξη της κυκλοφορίας, στοχεύοντας 

στη βελτιστοποίηση της νευρολογικής έκβασης και στη συνεχή αξιολόγηση της 

κλινικής αποτελεσματικότητας. 

Το Συμπόσιο αυτό αποτελεί μια συλλογική πρόσκληση σε δράση. Η ΕΠΕΝΟΕ ηγείται 

της επιστημονικής πρωτοπορίας, μετουσιώνοντας τη θεωρητική επάρκεια σε 

evidence-based ηγεσία. 

Σας καλούμε να συμμετάσχετε σε αυτή τη δυναμική ψηφιακή σύμπραξη, όπου η 

εξειδίκευση υψηλής ισχύος συναντά την επαγγελματική ευθύνη για τη ζωή. 

Η γνώση είναι η δύναμη. Η ομάδα μας είναι η εφαρμογή της. 

 

Δημήτριος Μπαρουξής 

RN, MSc, PhD 

Προϊστάμενος Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  

Αντιπρόεδρος Επιτροπής Αναζωογόνησης  

Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό» 

 

 

 



 
 

Διοικητικό Συμβούλιο 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

Μαρία Καπρίτσου 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 

Τζαννής Πολυκανδριώτης 

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

Δημήτριος Μπαρουξής 

ΤΑΜΙΑΣ 

Δήμητρα Μαυροειδή 

ΜΕΛΗ 

Ολυμπία Αναστασιάδου 

Μαρία Μήτσιου 

Ευαγγελία Ξυδάκη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Σάββατο  04 Απριλίου 2026 

                   

 

09:50 – 10:00 

 
     
     Χαιρετισμοί 

 
10:00 – 10:30 

Διάλεξη: Συστάσεις στη Βασική Υποστήριξη της ζωής και στις Πρώτες 
Βοήθειες 

Προεδρείο: Μαρία Φαντάκη 
Εισηγήτρια: Σταματίνα Ιορδανοπούλου  

 

10:30 -11:00 
 
Διάλεξη: Η Εξωνοσοκομειακή Ανακοπή το 2026 
 
Προεδρείο: Δημήτριος Μπαρουξής 
Εισηγητής: Γεώργιος Καρλής  

 
11:00 – 11:30 

 
Διάλεξη: Εξειδικευμένη  Αναζωογόνηση Ενηλίκων Στον Νοσοκομειακό 
Περιβάλλον 
 
Προεδρείο: Δήμητρα Μαυροειδή 
Εισηγητής: Βασίλειος Καλδής  
 

 
11:30 – 11:45 

 
 
Διάλειμμα  

 
11:45-12:15 

 
Διάλεξη: Φροντίδα ασθενών μετά την 
ανάκτηση αυτόματης κυκλοφορίας στη 
ΜΕΘ 

   Προεδρείο: Γεώργιος Μαστοράκης 
Εισηγητής: Δημήτριος Παναγίδης  
 



 

 
 

 

12:15-12:45 

 
Διάλεξη: Νέες Οδηγίες Νεογνικής 
Ανάνηψης 
 
Προεδρείο: Θωμαή Καλλία 
Εισηγήτρια: Μαρία Μπουρουτζόγλου 
 

 

12:45-13:15 

Διάλεξη: Νέες κατευθυντήριες οδηγίες στην Παιδιατρική Αναζωογόνηση 

Προεδρείο: Αγγελική Σύγγελου 
Εισηγητής: Δημήτριος Χαραλαμπόπουλος 

 

13:15-13:45 

 
Διάλεξη: Ασφαλές Νοσοκομείο: Η Αναβάθμιση της Αναζωογόνησης μέσω του 
Θεσμικού Πλαισίου ΟΔΙΠΥ 
Προεδρείο: Θεώνη Ζούγκου 
Εισηγήτρια: Αικατερίνη Οικονόμου  

 
13:45 – 14:00 

  
Συμπεράσματα Συμποσίου 
 Μαρία Καπρίτσου 



 
 

Χρήσιμες Πληροφορίες 

 

 

- Το κόστος εγγραφής για το Συμπόσιο είναι  10 ευρώ 

- Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης με την Μοριοδότηση, θα σταλεί 

ηλεκτρονικά στους Σύνεδρους 

- Ιστοσελίδα ΕΠΕΝΟΕ: www.epenoe.com 

- e mail: info@epenoe.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.epenoe.com/
mailto:info@epenoe.com


 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

 
   
Αναστασιάδου Ολυμπία 

Νοσηλεύτρια, MHCM, MSc 
(Bioethics), PhD(c), 

Προϊσταμένη 1
ου    

Νοσηλευτικού 
Τομέα, ΓΝΘ «Γ. Γεννηματάς», 
Συντονίστρια Παθολογικής 
Ειδικότητας 3ης ΥΠΕ 

 
  
Ζούγκου Θεώνη  

 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
 

Ιορδανοπούλου Σταματίνα  Νοσηλεύτρια, Τμήμα Κλινικής 
Εκπαίδευσης ΥΓΕΙΑ 

Καλδής Βασίλειος MD, MSc, Συντονιστής 
Διευθυντής ΤΕΠ,  ΓΝΑ ΚΑΤ 

Καλλία Θωμαή Μαία, ΜSc, Λέκτορας 
Εφαρμογών, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, 
Τμήμα  Μαιευτικής   

 
   
Καπρίτσου Μαρία 

 
Νοσηλεύτρια, MSHCM, MSc, 
PBA(c), PhD, PostDoc, 
Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού  
Τομέα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», 
Διευθύντρια Σύνταξης ΕΠΝΕ 
 

Καρλής Γεώργιος  
 

Παθολόγος Εντατικολόγος, MSc, 
PhD, Επίκουρος Καθηγητής 
Εντατικής Θεραπείας, Β’ Κλινική 
Εντατικής Θεραπείας ΠΓΝ 
«Αττικόν» 

Μαστοράκης Γεώργιος Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος 
ΜΕΘ - 4,  ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός – 
Πολυκλινική» 

    
 Μαυροειδή Δήμητρα 

 
Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη 
2ου    Νοσηλευτικού  Τομέα, ΓΝΑ 
«Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ» 
 



 
    
  
Μήτσιου Μαρία 

 
Υποστράτηγός ε.α., MSc (ANP), 
Συντονίστρια Διαχείρισης 
Ποιότητας & Ασφάλειας στη 
Νοσηλευτική Φροντίδα, 
«ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ» Hospital 
Center 
 

 
    
 Μπαρουξής Δημήτριος 

 
Νοσηλευτής, MSc, PhD, 
Προϊστάμενος Α΄ 
Πανεπιστημιακής 
Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Λαϊκό» 
 

Μπουρουτζόγλου Μαρία Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα 
Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, ΔΙΠΑΕ, Αντιπρόεδρος 
Επιστημονικής Εταιρείας Μαιών 
Ελλάδος «ΜΑΙΕΥΣΗ» 

 
   
Ξυδάκη Ευαγγελία 

 
Νοσηλεύτρια ΜSc(c), 
Προϊσταμένη Καρδιολογικής 
Κλινικής, ΓΝ Χανίων «Ο Άγιος 
Γεώργιος», Πρόεδρος 5ου Π.Τ. 
Κρήτης ΕΝΕ 
 

Οικονόμου Αικατερίνη  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, 
ΑΤΕΠΕΣΕ, ΓΝΑ «Λαϊκό», 
Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εντατικής Και Επείγουσας 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας 1ης 
ΥΠΕ 

Παναγίδης Δημήτριος Νοσηλευτής, MSc, PHD, 
Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΓΝΑ «Ο 
Ευαγγελισμός – Πολυκλινική», 
Instructor ERC 

 
  
 
Πολυκανδριώτης Τζαννής 

 
Νοσηλευτής, Απόφοιτος Σχολής 
Δημόσιας Υγείας ΠΑΔΑ, RNMH, 
PGDip (Ed), MSc, «ΨNA», Β΄ 
Αντιπρόεδρος ΣΥΝΟΨΥΝΟ - ΕΣΥ 
Ν. Αττικής, Γενικός Γραμματέας 
ΠΑΣΥΝΟ – ΕΣΥ, Γενικός 
Γραμματέας ΕΝΕ 
 



 

Σύγγελου Αγγελική 

 
 
Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος, PhD, 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Π. & Α. 
Κυριακού» 

Φαντάκη Μαρία Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη 
Α ΩΡΛ Πανεπιστημιακής 
Κλινικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

Χαραλαμπόπουλος Δημήτριος  
 

Νοσηλευτής, MSc, Γραφείο 
Επιτήρησης Λοιμώξεων ΓΝΑ 
«Αγία Σοφία» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
www.epenoe.com 

 
info@epenoe.com 

http://www.epenoe.com/

